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Odprimo druzinski arhiv

Vam je Ze uspelo razplesti tezavne druzinske odnose? Si upate vstopiti v duhovno-energijsko
polje vade druzine in skusiti, kakina so resnicna Custva vasih domacih in prednikov? Kajti eden
najbolj misticnih, a tudi najucinkovitejsih nacinov resevanja druzinske karme je gotovo sistem-
ska terapija po metodi Berta Hellingerja, imenovana postavitev druzine. Bostjan Trtnik, ucitelj
meditacije in Custvene inteligentnosti, svetovalec v partnerskih odnosih in sistemski druzinski
terapevt, je vedno znova navdusen nad izjemno preobrazbo Custey, ki se zgodi udelezencem
postavitve druzine: »DruZinski ¢lani, prej nepovezani, polni jeze, zamer, mascevalnosti, strahu,
bolecine, zalosti ali tudi nezmoZni Cutenja, vedno znova najdejo ljubezen, mir, sprejemanje in

zdravilno povezanost.«

» Pravite, da ste se v postavitev
druzine zaljubili. Vam je uspelo
razrediti vse druZinske tezave?

Ko sem pred nekaj leti po naklju-
¢ju naletel na letak, ki je oglasal posta-
vitev druZine, sem zacutil, da je prav,
da se udelezim delavnice. In delavni-
ca, nekakéna duhovnoenergijska psi-
hoterapija, me je oéarala. Vie¢ mi je
bilo, da smo delali v skupini in posta-
vili v ospredje duhovno raven Zivlje-
nja, druzine, ¢loveka. Nekaj casa sem
potem delavnice za postavitev druZine
redno obiskoval. Tako sem si pridobil
veliko izkusenj ... Seveda takrat $e ni-
sem vedel, da je bilo vse to ze uvodna
priprava na moje prihodnje terapev-
tsko delo.

Potem so se v t. i. notranjem ali
energijskem polju druzine postopno
razredile tezave iz moje druzine. Od-
nosi z domacimi, $e posebno odnos z
mojim ocetom, so se izboljsali. Dozi-
vel sem tudi izkusnjo s starimi staréi.
O njih - ¢eprav so bili ze dolgo po-
kojni, oc¢etovih starsev pa sploh nisem
poznal — sem sanjal Ze pred delavnico.
Vsi $tirje so imeli v sanjah blazen na-
smeh. Cutil sem, da se bo na delavnici
dogajalo nekaj posebnega ... In res,
na delavnici sem odvrgel s sebe veliko
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¢ustveno breme. Obcutil sem veliko
notranje olajsanje. Custva so energija
in na delavnici se ta energija sprosti.
To pa je najpomembnejie. Pozneje
so navadno spremembe vidne tudi
na zunaj. Nikoli ne vemo, kaj se bo
dogajalo po delavnici ... Vedno zno-
va si zelim, da bi spet obiskal taksno
delavnico in uredil $e nerazresene
druzinske zadeve. Kajti vsega ne mo-
remo odpraviti naenkrat. Na delavni-
ci Postavitev druZine pa se pred nami
razgrne nerazre$ena druzinska karma
in se vsaj delno zavemo, kaj moramo
predelati.

» Torej se na delavnici - ta je vi-
deti precej misti¢na - dogaja ne-
kaj resni¢nega?

Dogajanje na delavnici ¢loveka
ocara. Nekateri pravijo, daje cudezno.
Temelj za to, kar poteka na delavnici,
je druzinsko energijsko polje, nekaksen
druzinski spomin. Poleg fizicnega sve-
ta namrec obstaja $e notranji energij-
ski svet, in prav vse, kar se je dogajalo
v mojem zivljenju in v Zivljenju moje
druzine, se v to energijsko polje odtisne
za vedno. Podobno je, kot bi hodili po
mivki na plazi — za seboj pus¢amo raz-
lo¢ne odtise stopinj, ceprav se pozne-

je ne spominjamo, kje smo hodili ...
In vendar, odtisi nasih stopal ostajajo.
Tudi v energijskem polju ni ni¢esar
pozabljeno, vse je shranjeno - je kot
Na

Postavitvi druZine pa shranjene reci

nekaksen sdruzinski arhive ...
potegnemo iz arhiva ...

» Ali se niste nikoli vprasali, od
kod izvira razumsko precej ne-
razlozljivo vedenje udelezencev
delavnice? Ali veste, kdo ali kaj
vse skupaj vodi?

Delavnice je zasnoval Nemec Bert
Hellinger, ki je dvajset let sluzboval
kot katoliski duhovnik pri afriskem
plemenu Zulu. Ob stiku z domacini
je prejel marsikatero spoznanje, saj
je videl, da so ti »primitivni judje« v
marsicem prekasali »civilizirane«. V
plemenu so bili namre¢ do prednikov
posebno spostljivi in spoznal je, kako
pomembno je, da imamo do r_}Prseh
prednikov prav taksen odnos in ure-
jene odnose. Pozneje, ko je Hellinger
zapustil duhovniski poklic, je odpoto-
val v Zdruzene drzave Amerike in tam
spoznal razlicne psiholoske modele.
Na neki delavnici je dobil zamisel, vi-
denje postavljenih oseb ... Izku$enj-
sko je spoznal, da ima vsaka oseba in
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druzina svoje energijsko polje. In to je
temelj dogajanja in urejanja druzinskih
konfliktov na delavnici postavitev druZine.
Metoda je zelo razsirjena, v svetu jo uspe-
$no uporabljajo ze petdeset let.

Duhovne zdravilne energije, ki nas
vodijo na delavnici, izvirajo iz bozZanske-
ga, najvisjega izvora. Pred postavitvijo se
vsi udelezenci na kratko uglasimo in pri-
klicemo druzinsko polje — povezemo se z
druzinsko duso (ta dusa vodi druzino iz
notranjosti). Vsi si zelimo nekaj urediti,
imamo ¢ist in dober namen, prav zato se
to polje tudi ustvari, ¢eprav ga ne vidimo.
Postavljavec — oseba, ki zeli urediti dru-
zinske tezave — izmed udelezencev delav-
nice izbere ljudi, ki predstavljajo njegove
druzinske ¢lane (njega, o¢eta, mamo, bra-
te in sestre, stare starse ali pa moza zeno,
otroke). »Igralcem« ni treba povedati,
katerega ¢lana nase druzine bodo pred-
stavljali ali igrali. Potem za¢ne dogajanje
samodejno potekati. Zastopniki ali igralci
obc¢utijo neki del ob¢utkov resni¢nih oseb
iz postavljavéeve druzine, ki jih predsta-
vljajo, éeprav teh oseb ne poznajo.

» Kako je mogoce, da ljudje na de-
lavnici »odigrajo« resni¢na ¢ustva
nekoga, ki ga sploh ne poznajo?!

Preprosto — energijsko druzinsko po-
lie »vstopi« v igralca, ki je nekaksen po-
srednik ali kanal za energijo druzinskega
¢lana, ki ga predstavlja. Podobno polje
lahko ustvarimo tudi za druge stvari, mo-
goce so tudi drugaéne oblike te delavnice.
Ljudje véasih »postavljajo« tudi druge
reci: zdravje, svoja Custva ali lastnosti, de-
nar, sluzbo itn. Zato se enkrat na teden v
skupini sre¢ujemo z ljudmi, in skupaj po-
stavljamo taksne in podobne zadeve. Naj-
aktualnejse pa so seveda druzinske po-
stavitve, saj je v druzinskih odnosih tudi
najvec¢ energije ali pa karme.

» Morda se vse skupaj dogaja v
transu?!
Velikokrat sem zastopal razli¢ne dru-
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Leta 1993 je Bostjan Trtnik,
takrat Se Student ekonomije, v
Casniku opazil oglas o globinski
meditaciji GAMA. Oglas ga je pri-
tegnil in odlodil se je - Ceprav ni
vedel, v kaj se podaja — da se bo
udelezil meditacije. »Meditacijo
mi je pomagala, da sem se umiril
in zbral. Z meditacijo sem skusil
globlje obcutke sebe in svetlobe v
svojem duhovnem srcu, zato sem
odtlej redno vsak dan meditiral.
Takrat sem Se vedno mislil, da
bom postal profesor statistike ali
poslovne matematike, a prav ob
vpogledih, doZivetih med medita-
cljami, sem scasoma spoznal, da
bom morda delal kaj drugega ...
Potem sem se zacel udeleZevati
se drugih delavnic na Centru za
duhovno kulturo in se vpisal tudi na Duhovno univerzo. Predavatelji sc me
povabili, naf pri njih vodim meditacije. Tako sem se usposobil za vodenje
meditacij in teCajev meditacije. Leta 2000 smo s kolegi pripravili program
Sola éustvene inteligence - spoznali smo namrec, da je poleg meditacije
treba pripraviti Se program, ki bo ljudem pomagal, da bodo takrat, ko ne
meditirajo, laZe in-bolje Ziveli, se izurili posebno v odnosih, si prizadevali za
izboljSanje samopodobe, za uspesno ravnanje s custvi itn. Tudi s Solo éu-
stvene inteligence sem izboljSal cdnose s svajimi najbliZjimi. Vsi programi, ki
sem jih vadil in jih $e vodim, so zelo pomagali tudi meni in moji druZini: bolj
sem razvil sposobnost poslusanja in vZivijanja v drugega, se naudil, kako se
lepo sporoca manj prijetne stvari, izboljSal sem samospostovanje in obcutek
lastne vrednosti. Se pa se vedno uc¢im. Zanimivo bi bilo o tem povprasati
mojo Zeno (smeh). Zato vedno tudi svojim slusateljem povem, da nisem 'tam
nekje ... nag oblakih', temvec da sem clovek s svojo Zivijenjsko potjo, izzivi,
ucenjem in poslanstvom. «

Mojega sogovornika so vse skupine, ki jih je vodil na Soli Eustvene inteli-
gence navdihovale, da se je ob izkusnjah drugih ucil tudi sam. Enako je tudi
na delavnicah Postavitve druzine, ki jih vodi Ze Cetrto leto. »S postavitvi-
jo druZine sem se seznanil leta 2005. Priznam, to je bila ljubezen na prvi
pogled - ko sem bil na prvi defavnici postavitve druZine, sem zacutil, kako
velicastna je ta metoda. Pritegnil me je nacin dela v skupini — po predstav-
nikih druzine sem lahko nazorno videl dinamiko druZinskih odnosov. Vsec mi
je bilo, da se ni veliko govorilo in razlagalo, temvec je vse potekalo subtilno
v energijskem polju druzine. Cutil sem, da postavitev odpira prostor duhovni
liubezni in povezuje druZinske clane z druZinsko du$o. Nekaj me je gnalo,
da sem se vedno znova vracal na te delavnice in se cedaljg bolj navduseval
nad njimi. Kako izjemna je bila precbrazba custvene energije! Iz nepovezanih
druzinskif clanov, polnih jeze, zamer, mascevalnosti, in iz ljudi, ki niso zmo-
gli nikakrsnega cutenja, smo z bolecino, Zalostjo, obZalovanjem, solzami in
hrepenenjem vedno znova dosegli mocno zdravilno povezanost, ljubezen,
spravo, pomirjenost. Kako odresujoce! Vsem se je vedno znova odpiralo srce
in prav cutil sem, kako so postavitve zdravilne tudi za moj ego ... Zivijenje je
skrivnostno, prav posebno urejeno. Duhovna sila je vedno z nami in nas ljubi
bolj, kot si lahko predstavljamo. LaZje je postavitev druzine skusiti kakor o
njej pisati ...«
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zinske ¢lane in tako obéutil razli¢na,
tudi meni precej tuja Custvena sta-
nja, ki jih ne bi zmogel »zaigrati«.
In medtem nisem bil v transu, vedno
sem se vsega zavedal. Takrat bi lahko
dejal, da sem Bostjan Trtnik, vendar
tisti trenutek to ni bilo pomembno.
Svoje osebne obcutke in razmisljanje
sem zanemaril, ker je bil tok, ki je pri-
tekal vame iz druZinskega polja, tako
mocan, da me je prevzel. Zdelo se
mi je, da sem se »pripel« na njegovo
energijo. In pomembnejse je bilo, da
sem odigral druzinskega ¢lana, katere-
ga vlogo sem prevzel. Tudi sam sem
tako razre$il marsikatere notranje
konflikte.

» Kaksni obCutki so vas prevze-
mali?

Raznovrstni. Spominjam se, kako
sem »igral« alkoholika in skusil, kako
ima omejeno zavest, je tako rekoé

ugrabljen v energijo alkohola. Ali pa
izkusnja otroka, katerega starsi so se
lo¢ili. Mama me je hotela prijeti za
obe roki in odvledi stran od oceta. A
sem kot otrok jasno cutil, da imam
eno roko za mamo in drugo za oce-
ta. Ce predstavljamo mosko osebo
(vee udelezenk delavnice je Zenskega
spola), pogosto ¢utimo, da smo brez
obc¢utkov. Oseba je ¢ustveno »zamr-
znjena<, nicesar ne cuti. Neko¢ mi je
neka udelezenka po delavnicirekla, da
bo odslej bolj verjela mozu, ki ji vedno
pravi, da ne ¢uti nicesar ... Torej tudi
kot zastopnik druzinskih ¢lanov lahko
z vlogo dobimo pomembna spozna-
nja za svoje zivljenje.

» TakSna delavnica torej pri-
pomore, da se laZze vZivljamo v
druge druzinske c¢lane, katerih
dejanj navadno zavedno ne ra-
zumemo?

Da, na delavnici prepoznamo
ozadje njihovega odzivanja in Sele
takrat jih zmoremo razumeti. Skusil
sem na primer, kako je, ¢e je ¢lovek
agresiven. Ce igramo osebo, v kate-
ri je veliko agresije, bi najraje odéli k
nekomu in ga pretepli ... Vendar smo
dogovorjeni, da na delavnici varno
nadziramo ob¢utke, V druzinskem
poljuje navadno veliko razli¢nih ener-
gij: nerazreSene jeze, zamere, masce-
valnosti, pa tudi strahov, bolecine, za-
losti. Vsi ti obcutki so lahko posledica
razliénih travmati¢nih dogodkov, ki
smo jih doziveli mi ali nasi predniki:
lo¢itve, nenadne hude bolezni ali smr-
ti, nesrece, vojni dogodki, samomori,
splavljeni otroci
daj teh obcutkov ne zmore predelati

... Druzina marsik-

in jih skusa »utiati« tudi z alkoho-
deloholizmom. Velikokrat
se srecam s taks$nimi sdruzinskimi

lom ali

drevesi«; ljudje veliko delajo — a ce

UdeleZenci delavnic postavitve druzine Bostjanu Trtniku nenehno sporocajo, kakSne pozitivne spremembe so sé jim zgo-
dile po delavnici. Stevilni so mu zelo hvalezni, Bo3tjan pa pravi, da je tudi on hvaleZzen njim. Nekatere izkusnje so udele-

7zenci delili tudi z bralci Aure ...

MOJE ZIVLJENJE SE ZDAJ LAHKO NADALJUJE

Mojca: »Pozdravljen, Bostjon! Vieraj sem bila se izmucena
od delavnice. Sele danes pocasi prihajam 'v tirnice’. Kot da
bi bila na drugem planetu ... V svoji postavitvi sem se vno-
Vic srecala s svojim ocetom in se od njega zares poslovila
(nepricakovano je namrec umrl, ko mu je bilo stirideset let).
Vedno sem si govorila, da bi mi uspelo zaziveti le, Ce bi ga
lahko znova objela. In s tvojo pomodjo mi je to res uspelo.
Z besedami se ti sploh ne morem zahvaliti, res, hvala ...!
Verjamem, da se bodo vsi neprehodni kanali, ki so me ovi-
rali, sprostili in zivljenje se koncno lahko nadaljuje, bolje in
lepse «

OBJEM SEM CUTILA SE POTEM ...

Val€i: »Bostjan, morda se spomnis moje zadnje postavitve
... Povedati ti moram, da sem prejsnji teden sanjala o svoji
babici (tisti iz postavitve, ki naj bi bila vzrok za moj strah!).
Prisla je in me mocno objela. Se ko sem se zbudila, sem
cutila njen objem.
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TAKOJSNJE SPREMEMBE

Petra: »Bostjan, spremembe se obcutijo takoj. Ko dozivis
nekaj tako iziemnega s popolnoma neznanimi ljudmi, se v
tebi nekaj premakne. Hvala ti za to.«

SONCNI ZAREK, KI POSIJE NA ZAMERE

Martina: »Cutim potrebo, da se ti takoj zjutraj e enkrat
zahvalim za ¢udovito izkusnjo, ki sva jo vEeraj na postavitvi
dozivela z mozem. Si kakor sonéni zarek, ki posije neopa-
zno, pa vendar s tolikdno mocdjo, da premika gore ter nada
Custva in zamere, ki jih gojimo tam nekje skrite v daljavi.«

IZJEMNA SPREMEMBA

PO LETIH NEUSPESNEGA TRUDA

Slavica: »Rada bi se ti zahvalila za vse, kar sem pridcbila
s tvojo delavnico. Zelo mi je pomagala pri urejanju odno-
sov z domacdimi, 5e posebno s sestro. VCeraj popoldan sva
imeli enourni pogovor, v katerem sva si marsikaj povedali
in tudi razresili. Sama sem se neuspesno trudila leta in leta
za to, kar sem s tvojo pomocjo dosegla v nekaj minutah. Se
enkrat se ti iskreno zahvaljujem za pomeoec pri razresitvi in
izboljsanju mojega odnosa s sestro.«

e
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je delo pretirano, je to beg. Custveno
breme, ki ni razreseno, pa se prenese
na naslednje rodove, dostikrat lahko
na primer vnuki nosijo nerazre$eno
karmi¢no energijo svojih starih star-
sev.

» Ukvarjamo se torej s stvarmi,
ki sploh niso nase ...?

So in niso. Ta metoda mi je vse¢,
ker uposteva duhovni vidik. Tudi
moja usoda ali karma je lahko to, da
sem dobil babi¢ino breme ... Zdajinje
zivljenje je namre¢ zgolj eno poglavje
v romanu nade duse. Due nasih dru-
zinskih ¢lanov se srecujejo v Stevilnih
zivljenjih, postavitve pa potekajo v
brezéasnem polju in ¢ustvene ener-
gije druzinskih ¢lanov in prednikov
se ne unicijo. Ko kateri od prednikov
umre, umre le njegovo telo, ne pa tudi
¢ustvena energija. Z njegovo energijo
ostanejo tudi vsi neporavnani ¢ustve-
ni konflikti, zakodirani v energijskem
druzinskem polju. In naslednji rodovi
se morajo z njimi spoprijeti. To je tok
zivljenja, tok karme, vzrokov in posle-
dic, in hkrati tok uéenja in moznosti
za izrazanje duhovne ljubezni.

» Ali udelezenci po delavnici
zacnejo tudi drugace delovati?
Da, ¢ustva se res preobrazijo, ude-
lezenci po delavnici ¢utijo neverjetno
Custveno razbremenitev, olajsanje,
pomirjenost, sprejemanje, ljubezen,
mir. Na delavnici se reéi velikokrat le
sprozijo, doma pa potekajo Se naprej
(nekaj dni, tednov ali celo mesecev
po delavnici). Nekateri udelezenci
po delavnici prvikrat izrazijo tisto, kar
¢utijo. Drugi prvi¢ stvari razloéno raz-
mejijo. Tretji preseneceni porocajo,
da so se drugi druzinski ¢lani zaceli
spontano drugaée odzivati (¢eprav ti
sploh niso bili na delavnici, vendar pa
smo jih na delavnici postavili). In to
je najve&ja odlika te psihoterapevtske
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metode, dogajanje je res neverjetno.
Postavitev namre¢ vpliva na vse: na
zivete, na prednike in na prihodnje
rodove. Na delavnici se preobrazi ce-
lotna druzinska energija. Spominjam
se gospe, ki je povedala, da jo je po
delavnici mama, s katero prej vec let
skoraj nista imeli stikov, po facebooku
povabila k prijateljevaniju ...

» Se spominjate kak3ne izkusnje
z delavnice, ko ste bili igralec in
vas je vloga 5e posebno pretre-
sla?

Na neki delavnici sem predstavljal
druzinskega ¢lana nekega udelezenca
in tako resni¢no skusil, kaj pomeni
pomanjkanje mamine ljubezni v otro-
$tvu in kako se nezaceljene Custvene
rane lahko pozneje spremenijo v gro-
bost, jezo, nedostopnost. To je bila
zame zelo ozavesc¢evalna izku$nja. V
postavitvi sem kot moz stal brez be-
sed in v sebi ¢util jezo. Izrazal sem jo
tako, da sem jo prenasal na svojo zeno
in njenega nezakonskega otroka. Ni-
sem ga mogel sprejeti. Prijel sem ga
za roko in ga zelel odvleci daled stran.
Postajal sem vedno bolj agresiven in
brez¢uten. Cutil sem tezko ozradje,
tezko energijo. Nenadoma sem zasli-
sal besede »igralke«, ki je predsta-
vljala mojo Zeno: »Dovolj je, dovolj
jel« V meni se je nekaj zlomilo. Jeza
in agresija sta izginjali, padel sem na
tla. Cutil sem samo $e strah, strah,
strah ... In nato sem se nenadoma
zvil v klobdi¢ in zacel glasno hlipati:
»Mama, mama, mama'«

KLARA JakOP

Postavitev druzine: tel: 031 481 537
E-mail: bostjan.trinik@cdk.si

Dozivite tudi vi ta poseben nacin zdrav-
lienja druZinske karme! Poteka na
osupljiv naéin na temelju druzinskega
energijskega polja. Izbrali boste pred-
stavnike za svoje druzinske clane in s
pomocgjo druZinske duse se bodo ener-
gijske blokade v druzini transformirale
v Ljubezen! Da bi verjeli, morate izku-
sitil

Portoroz, 25. in 26.1.
Novo mesto, 2.2.
Maribor, 3.2.
Krsko, 9.2.
Nova Gorica, 10.2.
Ljubljana, 15. in 16.2.
Kranj, 17.2.

Skupine med tednom
— pri¢etek marca, vpis Ze poteka!
e

Bostjan Trtnik
031 481 537
bostjan.trtnik@cdk.si
www.custvena-inteligenca.org

Naroénik oglasa: Bostjan Trtnik s.p.,
Kidricevo nas. 24, Postojna
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