@ psihologija postavitev druzine

/Zdravlienie duse

aNelelnle

Ne, ni res, da bi bil posameznik v druzini
odvisen le od svojih starSev, njihove vzgoje
in vplivov. Ne da bi se zavedali, usoda nasih
prednikov deluje na nas. V Zivljenju vseh

nas se zrcali stanje v nasih druzinah ved
pokolenj. To so ugotovitve psihoterapeviske
metode postavitev druzine, katere zacetnik v
Evropi velja nemski psihoterapevt in nekdanii
misijonar Bert Hellinger, v ZDA pa oblikovanje
te metode pripisujejo Virginii Satir, in se
danes uvrSC¢a med sistemske druzinske
terapije. Tako sodobna psiholoska znanost
delno pritrjuje tistemu, kar prvobitna ljudstva
vedo ze vec tisog let: vpliva prednikov, tudi
pokojnih, na nase Zivljenje se ne da zanikati.

Pige: Maja Korosak

toda je fenomenoloska,
to pomeni, da so se njene
zakonitosti ugotavijale na

podlagi opazovanja nestetin posta-
vitev. Pojasnjuje nam, da so posame-
zni druzinski ¢lani povezani v skupno
dudo druzine ali druzinsko energijsko
polie, ki jih vodi in oblikuje njihove
usode. To energijsko polje se ravna
po pravilih in zakonih, ki so druzin-
skim clanom skriti in jih ne poznajo,
a kljub temu uravnavajo njihova po-
samezna Zivljenja in usodo.

ZDRAVILO ZA DUSO
IN ODNOSE

Tudi pri nas je 7e kar nekaj uspo-
sobljenih terapevtov, ki delgjo po
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tej metodi, in eden od njih je Bo-
Stjan Trtnik iz Postojne, sistemski
druzinski terapevt, po metodi Ber-
ta Hellingerja, in Imago partnerski
svetovalec. Ima certifikat za izvaja-
nje te alternativne psihoterapev-
tske metode, ki upoiteva duhovno
razseznost Cloveka in energijsko
polje.

Kot pravi Trtnik, je dogajanje na
teh delavnicah osupljivo, ucinki na
udelezence ter njihove druzine (ki
na postavitvah niso prisotne) pa
morda 3e bolj. UdeleZenci poro-
Cajo, da so se jim zacelile Eustvene
rane, da so se izboljsali odnosi s
¢lani njihove druzine - tako seda-
nje kot tudi izvorne, Da so vzposta-

Sistemska druzinska >
psihoterapevtska
- metoda.
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Nih¢e ne ve vnaprej, kako bo
postavitev potekala. Velikokrat se
zgodi, da eden od pred-:m\,f.ﬁmov
na postavitvi ne more vzpostavi-
ti stika z ostalimi, gleda proc ali v
tla, se odmakne od dogajanja ... To
elj seveda zazna kot nekaj, na
o1 je treba delati. Na postavi-

se sprodCajo Custva, Cutiti je
boledino, Zalost, jezo. Nakopitena
a, ki je v ¢lanih konkretne
ne zastala, se sprosti skozi
jihove predstavnike na postavitvi.
«rat nekdo, ki sodeluje pri
i kot predstavnik nekega
ega Clana, v sebi zacuti

tako moéne obcutke in ¢ustva, kot
$e nikoli dotlej. Pri tem se zaveda,

kdo je, a hkrati ve, da predstavlja
neko drugo osebo.

VPLETENOST
IN DRUZINSKA VEST

z naina, kako se predstavniki
' postavijo drug
u, se lahko sklepa
sebojnih  odnosih.
: ji nasproti materi,
je s hrbtom obrnjen stran
od njiju. Zelo pomemben pojem v

N

Bostjan Trtnik, sistemski
druzinski terapevt: »Druzi-
na ima svojo druzinsko duso,
to je energija, svetloba ali lju-
bezen, s katero se da uglasiti.«

postavitvi druzine je »vpletenost«.

Ta pomeni, da nekdo v druZini pre-

vzema in Zivi usodo predhodnikov.
Ko se na primer v neki druzini zgodi,
da enega od otrok izlogijo in ga po-
Sljigjo zivet k drugi druZini, pozneje
v naslednji generaciji ali tisti za njo
neki drug otrok prevzame energij-

Med terapijo pride na plan veliko tezav.
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=azklenll se je obroC okoli srca

Carmela Cizelj je prisla na delavnico postavitve druzine, ker se je Zelela
osvoboditi boleCine v zvezi s svojimi starsi, predvsem mamo. Bila je zapus&en
otrok in vse zivljenje se je tako tudi pocutila. Ko je bila stara tri leta, jo je mama
odnesla k druzini njenega oceta in odsla zivet v tujino. Tam si je ustvarila drugo
druzino in le ob&asno prihajala na obisk. Znova in znova jo je zapusc¢ala. Pri

o je postavljala
svojo druzino, je
najprej postavi-

la sebe, svojega oce-
ta in mamo, in po-
kazalo se je, da se je
zavozlalo ze v druzini
starih starSev po ma-
terini strani. Stari oce je bil namreé pred tem Ze po-
ro¢en z neko Cehinjo, a jo je zapustil, potem ko se je
zaljubil v njeno staro mamo. Potem je njegova prva
Zena naredila samomor. Breme krivde se je s stare
mame prenaslo na njeno mamao in potem nanjo. Po-
stavitev ji je dala uvid, da je mama preprosto morala
zhezati od nje. Tega, da jo je zapustila, ni naredila iz
neke malomarnosti ali zato, da bi se zabavala, pa¢ pa
je to storila iz hude psihi¢ne prisile in stiske. Carmela
danes to skusa razumeti in se postaviti v njeno kozo,
e posebej zato, ker je sama ponovila njeno zgodbo.

Pri osemnajstih letih jo je ocaral Sarmanten gr3ki
gospod, zaljubila se je do uses. Takoj po konéani sre-
dnji Soli se je z njim porodila in odsla Zivet v Atene.
Tam je ostala deset let in z njim imela dva otroka.
Izkazalo se je, da je bil zasvojen z igrami na sreco, bil
bolestno ljubosumen in posesiven. Zivijenje z njim
je bilo neznosno, saj je imel vse niti v svajih rokah
in vsak njen korak pod nadzorom. Carmela je trpela,
zato se je nekega dne z otrokoma vrnila v Slovenijo,
ju tu Ze vpisala v vriec in $olo in mozu sporocila, da
se ne bo vec vrnila. Vendar Zivljenje tudi doma zanjo
ni bilo lahko in nekega dne se je morala vrniti. Takrat
se je zanjo zacel pravi pekel. Rediti je morala svojo
koZo, svoje Zivljenje in na koncu s pomadjo prijatelji-
ce zbezala. Tokrat sama, brez otrok.

Tako je tudi ona zapustila svoja otroka. Zdaj lahko
razume svojo mamo, ker ve, da ni mogla drugace.
Naslednjin deset let je preZivela v hudih psihi¢nih
bolecinah. Obcutek krivde je bil neznosen. Bivii moz
ni dovolil stikev z otrokoma, igrace in pisma, ki jih
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dedku in babici je nasla zascito in ljubezen, a travma
je bila prehuda. »Kaj pa je tebe treba bilo,« so bili njeni
obcutki 0 sebi v otrostvu.

Besedilo in fotografija: Maja Korosak

jima je posiljala, niso prisla do njiju. Stike so ponovno
lahko navezali sele takrat, ko sta bila Ze studenta.

Na postavitvi druZine je torej postavila mamo,
ofeta in sebe. Predstavnica, ki je igrala mamo, ji je
pozneje povedals, da v zivijenju Se nikoli ni cutila
takéne nesrece kot v tisti vlogi. Tisti, ki je predstavljal
ocleta, pa je porocal, da je ¢util straino nemog, Zelel
je pomagati, a ni mogel nicesar storiti ali spremeniti.
Ko se je vse to na postavitvi razredilo, ko je vsa zasta-
la energija stekla, je Carmela v sebi zacutila neznan-
sko olajsanje. Razklenil se ji je obroc¢ okoli srca. Vse
Zivljenje jo je stiskalo v prsih in jo bolelo, takrat se je
ta bolecina sprostila. Naslednji dan je na spletnem
omreZju Facebook po nakljud¢ju zagledala fotografi-
jo svoje marme, takrat stare ze 80 let. Poslala ji je pro-
$njo za prijateljstvo. Takrat sta si zaceli dopisovati in
v njuni komunikaciji ni bilo ve& pregrad, zaceli sta se
pogovarjati tudi prek Skypa (brezpla¢no internetno
telefonsko omrezje). Kot da se med njima ne bi bilo
ni¢ zgodilo. Pozneje jo je celo obiskala in prvi¢ pred
sabo ni videla neke grozne Zenske, ki ji je unicila Zi-
vijenje, pac pa staro, ubogo, zalostno in trpece bitje.

Po te] postavitvi je Carmela postavila Se svojo bi-
vio griko druzino, torej biviega moza, oba otroka
in sebe. Tudi takrat se je sprostilo veliko energije. Z
otrokoma namrec do tedaj ni imela veliko stikov. S
sinom 3e, héi pa nikakor ni hotela imeti ni¢ z njo.
Postavitev je pomagala toliko, da je tokrat na Face-
booku ugledala fotografijo héerinega sina. Fantek
ima rojstni dan na isti dan kot Carmela in z njim se
cuti posebno mocno povezana, ceprav ga se nikoli
ni videla. Heeri je napisala sporocilo, kako lep je njen
sincek. Zelo nezno in pocasi mora ravnati, se ji pribli-
zevati zelo narahlo. Ali bosta 3e kdaj spet povezani,
neve. Atanks, nezna vez med njima vseeno obstaja.
Po postavitvi redno videva fotografije obeh vnukov,
tudi sinovega otroka, na Facebooku, ponovno pa je
navezala tudi stike z obema polbratoma po mamini
strani, s katerima jih pred tem niimela kar 45 let.

sko osnovo izlocenega, zavrzenag:
otroka, in se nezavedno vede (ir
pocuti), kakor da je tudi sam zavr-
zen. Iz tega kroga vpletenosti se ne
more rediti, dokler ne izve, da takine
vpletenost sploh obstaja. Do reditve
pridemo tako, da v prostor posta-
vitve druzine ponovno privedemc
izloCeno osebo in jo sprejmemo
spodtujemo, cenimo. Takrat pride
do izravnave energij ali poravnave
med druzinskimi ¢lani,

To je tezko razumeti in Bert Hel-
linger pojasnjuje, da ocitno obstajz
druzinska vest, Ce se kateremukol
v druZini stori krivica, se v druzin|
pojavi neobvladljiva potreba po iz-
ravnavi. To pomeni, da bo krivico, ki
se je zgodila nekomu iz predhodne
generacije, pozneje nekdo 3e en-
krat izkusil in pretrpel. To imenuje
sistemsko ali prisilno ponavljanje, ki
pa v resnici nikoli ni¢esar ne izravna
samo po sebi. lzravnava je mozna v
druzinskem energijskem polju.

SPRAVA IN PORAVNAVA

Naslednja stopnja v postavitvi
je torej ponovna vzpostavitev po-
vezanosti oziroma neke vrste spra-
va med ¢lani druzine. Tako kot so
stari ob&utki, staro energijsko polje
druzine »prisli« na delavnico, tako
potem najveckrat tudi novi obZutki
oziroma novo energijsko polje, ki je
bolj povezano in manj obremenje-
no, preide spet nazaj na resnicne
druzinske &lane. To je dogajanje, ki
se ga ne da dobro razloziti na ra-
zumski ravni. Zgodijo se nenadne
spremembe v vedenju all dozZivlja-
nju tistih (resni¢nih) druzinskih ¢la-
nov, ki sploh niso bili na delavnici.

Nekako smo se naudili, da drugih
ne moremo spreminjati ter da lahko
spreminjamo samo sebe in svoje
vedenje. Na postavitvah druzine pa
se velikokrat zgodi prav to: s tem, ko
se v ¢loveku, kPna ta nacin na novo
»postavic svojo druZino, sprostijo
neki custveni zapleti, s to novo ener-
gijo vstopa v svojo resni€éno druzino
in vpliva na druge druzinske clang,
da se spremenijo tudi sami.
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