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To je le ena od izkuSenj, ki sem jih doZivela, ko sem se
neke sobote udelezila enodnevne delavnice postavitve
druzine, ki jo je vodil Bostjan Trtnik. Ce ne bi bila tam,
ne bi vedela, kako se pocuti ¢lovek s shizofrenijo, in kako
je, ko se mati opravi¢uje svojemu Ze odraslemu otroku, ki
ga je zapustila, ko je bil e majhen. Tako kot ne bi vedela,
kaj ob&uti mati, ko ji umre otrok. Ali pa denimo dlovek,
zasvojen z alkoholom, spolno zlorabljeni otrok ...

Postavitev druZine je duhovna psihoterapevtska tehnika,
ki jo uvrdéajo v okvir sistemske druZinske teorije. Njen
avtor je nem3ki psihoterapevt Bert Hellinger, nekdanji
misijonar, ki 8e zdaj, v visoki starosti, usposablja
terapevte po vsem svetu. To tehniko poznajo v ved kot
tridesetih drzavah, nekaj voditeljev tovrstnih delavnic, ki
imajo certifikat iz sistemske druZinske terapije po metodi
Berta Hellingerja, pa deluje tudi pri nas. Eden od teh je
Bogtjan Trtnik, ki je poleg tega partnerski svetovalec
Imago ter certificirani predavatelj in svetovalec v Soli
&ustvene inteligence. Postavitve potekajo v skupini;
navadno se delavnic udeleZi od deset do dvajset ljudi.
Veginoma prihajajo posamezniki, ki pozneje pogosto
pritegnejo tudi svoje druZinske ¢lane — partnerje, odrasle
otroke ali starge.

POSTAVITEV DRUZINE

Stojim, obdana s svojimi ljudmi, in pocutim se cedalje starejSa. Telo se manjsa in

krivi, zemlja me vabi v svoje narocje. V tem ni nic strasljivega. V sebi ¢utim neskoncno
spokojnost in sprijaznjena sem s svojim zivljenjem, ki je bilo teZko, a tudi lepo. Ne boli
vec in nekoliko teZko Cakam, da bom lahko odsla, vendar me spodbudne in prijazne geste
mojih domacih drzijo tu. Se nekaj Casa in lahko se bom poslovila ...

Usodni druzinski dogodki

Resnici na ljubo — delavnica je zelo nenavadna in
potrebna je precej¥nja miselna ter duhovna odprtost, e
naj ¢lovek zmore sprejeti dogajanje na njej. Temelji na
predpostavki o obstoju energijskega druZinskega polja,
ki deluje kot nekaksen spomin. Energijsko druzinsko
polje — nekateri mu pravijo tudi druzinska dusa — nima
razseznosti prostora in ¢asa, zato v njem sodelujejo
tako Zivi kot tudi pokojni druzinski élani. To polje tezi

k izravnavi oziroma poravnavi, in &e je bil v preteklosti
kateri od druzinskih ¢lanov kakor koli izlogen iz
druzinskega sistema, eden od potomcev (najpogosteje

iz tretje generacije, torej vnuk) prevzame nase njegovo
usodo. To se lahko izraza v obliki razliénih tezav: bolezni,
tudi dusevnih, samomorilnih misli, nerazlozljivih in na
videz neutemeljenih ob&utkov izlodenosti, zapusdenosti
in nepripadnosti, tezav v sluzbi, gmotnega pomanjﬁnja,
slabih partnerskih odnosov, vzgojnih tezav, ki jim ne
poznamo pravega izvora ...

Kako poteka postavitev druzine?

Konkretna postavitev je videti tako, da ¢lovek, ki zeli
rediti kak svoj problem, naj gre za odnose, dogajanje v
druZini, bolezen ali pa tezave na poslovnem podrogju,
med udeleZenci izbere tiste, ki bodo predstavljali ¢lane
njegove druzine. Pred tem doma izdela svoje druzinsko
drevo, kar pomeni, da narise genogram svoje druZine,

v katerega vkljuéi sebe, svoje starge, sorojence, druzini
obeh starzev ter seveda svoje otroke in zakonca oziroma



partnerja. UdeleZenci navadno vedo, katero tezavo Zelijo
resiti s postavitvijo, ni pa to nujno. Energija druZinskega
polja dogajanje na postavitvi pelje v smer, ki je v tistem
trenutku najpomembnejda. Terapevt oziroma voditelj
delavnice sku$a to teZnjo zaznati in v skladu s tem v
postavitev dodajati nove predstavnike druzinskih ¢lanov.
Ce slovek #eli redevati svoj partnerski odnos ali tezave,
povezane z otroki, v genogram vkljuéi Se partnerjevo
druZino. To druinsko drevo potem razisée v luci
usodnih druZinskih dogodkov. Razmisli o nepri¢akovanih
dogodkih v svoji druZini. Navadno gre za kako izgubo,
denimo neprigakovano, nenadno ali nasilno smrt,
samomor, zlorabo, splav, rojstvo mrtvega otroka,
posledice vojne, izgnanstvo, loé¢itev, selitev, lakoto ...
Tak#ne izkugnje élovek, naj zanje ve ali ne, nosi s seboj
kot nekak#no prtljago iz druzinske zgodovine, zaradi
katere ne more biti povsem navzoé v sedanjem trenutku,
obenem pa mu jemlje moé. In zanimivo: pogosto se to
zgodi Zele potomeem v tretji generaciji.

Energijsko polje - druzinska dusa

Vsaka postavitev se zaéne s tem, da se udelezenci, ki
sedijo na stolih, postavljenih v krog, uglasijo sami s
sabo, med seboj in z druZinskim energijskim poljem,

v katero bodo vstopali kot predstavniki druzinskih
glanov. Voditelj udelezence zaprosi za spostljiv odnos

in za¢ne izbirati predstavnike posameznih druzinskih
¢lanov, te predstavnike pa lahko po ob&utku doloéi tudi
clovek, ki postavlja svojo druzino. Pri tem ne razlaga,

Ko se v ¢loveku, ki na novo "postavi” svojo druzino, sprostijo Custveni zapleti, s to novo
energijo vstopa v svojo resni¢no druzino. Na ta nacin vpliva na druge druzinske clane, da
se spremenijo tudi sami. Odnosi postanejo pretocnejsi, bolj ljubedi in odprti. Vcasih pa se,
Ce je tako prav, tudi pretrgajo, vendar brez tezkih obcutkov.

kak#ni so ti &lani, kako se v resnici obnasajo in govorijo.
Predstavniki druzinskih élanov se navadno ne poznajo
niti med sabo, $e manj poznajo resniéne druzinske
¢lane. Najprej se osredotodijo na svojo novo vlogo, vanje
preidejo ob&utki teh druzinskih ¢lanov - in tako se
ustvari energijsko druZinsko polje. Kaj se dogaja zatem?
Bostjan Trtnik: "S tem ko v predstavnike druzinskih
&lanov preidejo ob&utki resniénih druzinskih ¢lanov in
se ustvari energijsko druZinsko polje, nastane podoba
sedanje ali pretekle druZinske situacije. Zanimivo je, da
tisti, ki predstavljajo druzinske &lane, prevzamejo celo
kretnje, ki jih ima ali jih je imel dologen druzinski ¢lan.
Udelezenci zadudeni ugotavljajo, da se denimo oseba,

ki igra njihovega ogeta, usede natanko tako, kot vedno
sedi njihov ode. Ali pa se pogladi po ¢elu kakor njihova
mama." Marsikateri opazovalec ne more verjeti temu,
kar vidi, in se zdi mu, da se udelezenci pa¢ "nékaj gredo"
ali da se pretvarjajo. Toda to je treba izkusiti.
Energijsko polje je energija, svetloba ali ljubezen, s
katero se je mogode uglasiti, e smo tako naravnani. -
"Vsaka druzinska dufa te?i k temu, da se odnosi v
druZini uredijo in da med ¢lani pride do poravnave.

To omogoéijo udelefenci, katerih namen je, da se na
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" povezanost, sprejemanje in odpuscanje.

taksni postavitvi nekaj poravna, da naredijo nekaj
dobrega zase in za druge," dogajanje na delavnici
pojasnjuje Boitjan Trtnik.

Toda kako je mogoée vse to dose&i? "Pri postavitvi se zelo
malo govori, saj bi govor kot razumska dejavnost motil
dogajanje v druzinskem polju, ki poteka na energijski
ravni ter na ravni ¢ustev in obéutkov. Na zadetku se
jasno pokaZejo povezave med é&lani: kje se na energetski
ravni med njimi zatika, kje obstajajo éustvene blokade ...
Predstavnik nekoga denimo preprosto odide iz polja, se
obrne vstran ali gleda v tla. V nadaljevanju se sproiéajo
¢ustva, pogosto je éutiti veliko boleéino, Zalost ali jezo.
Ta Gustva utegnejo predstavniki izraZati s kridanjem, z
jokom ... Nakopi¢ena energija, ki se je nemara prenagala

"Zagotovo vsak udeleZenec na postavitvi druzine izkusi
nekaj dragocenega. Pride do uvida v lastno situacijo in v
dogajanje v svoji druZini, cbenem pa dobi SirSo perspektivo,
ki mu pomaga dosedi vedje razumevanje in sprejemanje,”
pravi Bostjan Trtnik, sistemski terapevt po metodi Berta
Hellingerja.

POSTAVITEV DRUZINE

Namen postavitve druzine, duhovne psihoterapevtske tehnike, je doseci poravnavo, ve&jo

iz roda v rod in je v élanih posamezne druZine zastala,
se sprosti skozi njihove predstavnike na postavitvi.
Celotno dogajanje je nadvse intenzivno; ljudje so osupli,
ko ugotovijo, da so dopoldne prigli na delavnico kot
popolni neznanci, Ze popoldne pa skupaj ¢utijo stevilne
stvari." Voditelj v dogajanje posega le toliko, kolikor je
nujno. Intuitivno zaduti, ali je treba v postavitev uvesti
novo osebo - ali pa kateremu od udeleZencev namigne,
kam naj pogleda, h komu naj se pomakne, kaj naj rece.
Njegova naloga je, da postavitev vodi v smeri regitve
druzinskih konfliktov ter vedje povezanosti in ljubezni.

Veé povezanosti in sprejemanja

Tako kot so stari obéutki, staro energijsko polje druzine,
prisli na delavnico, tako pozneje tudi novi ob&utki
oziroma novo energijsko polje, ki je bolj povezano in
manj obremenjeno, najve¢krat preide nazaj na resniéne
druzinske ¢lane. "To je dogajanje, ki ga na razumski
ravni ni mogode dobro razloziti. V vedenju ali dozivljanju
druzinskih ¢lanov, ki sploh niso bili na delavnici, pride do
nenadnih sprememb. Vedno pa svetujem, naj ljudje &im
manj pri¢akujejo. S pretiranim pridakovanjem bi namred
utegnili ovirati dogajanje na duhovni, energetski ravni.
Stvari se zgodijo same od sebe. In &e je na delavnici

vse potekalo dobro, se tudi v resnignem #ivljenju ljudi
nekaj spremeni na bolje," razlo#i na% sogovornik in doda,
da vsak od nas prej ali slej spozna, da drugih ne more
spreminjati, da lahko spreminja samo sebe.

"Na postavitvah druzine se velikokrat zgodi prav to:

s tem, ko se v &loveku, ki tako na novo 'postavi' svojo
druzino, sprostijo éustveni zapleti, s to novo energijo
vstopa v svojo resni¢no druZino in vpliva na druge
druzinske ¢lane, da se spremenijo tudi sami." Dogaja se,
da druzinski ¢lani, ki Ze leta niso spregovorili med seboj,
pozneje navezejo stik. Ali pa élovek, éigar preteklost

je bila za druzinske &lane tabu, nenadoma spregovori

o svojem otrostvu. Odnosi postanejo pretoénejsi, bolj
ljubeéi in odprti. Véasih pa se, &e je tako prav, tudi
pretrgajo, vendar brez tezkih ob&utkov.

Ljudi navadno najbolj zanima, ali se bo tudi pri njih
zgodilo, da se bodo odnosi v resniéni druzini po postavitvi
v resnici spremenili in izbolj3ali. "Zagotovo vsak
udeleZenec izkusi nekaj dragocenega. Pride do uvida v
lastno situacijo in v dogajanje v svoji druZini, obenem

pa dobi 8irso perspektivo, ki mu pomaga doseéi vedje
razumevanje in sprejemanje," je povedal na3 sogovornik.
"Vsi svojo druzino dozivljamo subjektivno. Bolj ko smo
éustveno vpeti v odnos, bolj pristranski smo. Naé&in
razmigljanja pa pomembno vpliva na naga &ustva.

Ce ga spremenimo, se spremenijo tudi nasa ustva v
zvezi s konkretno situacijo, zato se la¥e pomirimo s tem,
kar je bilo. Tako nas tudi ravnanje drugih, deprav se ne
spremeni, ne prizadene veé& v tolikdni meri.

Na kratko: veliko bolje znamo ravnati s tistim, kar nas je
prej nadziralo in vodilo, naj so to drugi ljudje ali pa nase
notranje vsebine." [J
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